
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座 内容 講師紹介 研修ポイント 実施日時 

Ⅰ 

①栄養に関する基礎知識 

 

私たちはふだん、お腹がすけば何気なく食物
を口にしますが、消化吸収や代謝、摂食嚥下は非
常に繊細で複雑な仕組みをしています。しかも
食物や食べ方は、人生のいろんなことに影響を
及ぼしながらあなた自身を作っています。人は
一日三回「何を食べる？」という小さな選択を
日々迫られますが、その選択が人生を変えるき
っかけになるとしたら・・・？ 

これまで医療福祉分野で様々な疾患や後遺
症、認知症によって、ある日突然食べる楽しみが
失われた方々の栄養ケアに取り組んで参りまし
た。その経験を踏まえて、人が最期まで幸せに暮
らすためにはどうしたらいいか、食育（子ども）
の視点で楽しく分かりやすくお伝えします。仕
事の場面のみならず、保育の現場で活躍される
先生方ご自身の健康のためにも役立て頂けたら
幸いです。  

7 月 7 日 

（日） 

10：00～ 

16：30 ②食育計画の作成と活用 

Ⅱ 

②食育計画の作成と活用 ８月 18 日 

（日） 

10：00～ 

16：30 ④保育所における食事の提供 

Ⅲ 

③アレルギー疾患の理解 
 

生活管理指導表の読み方を通して 

 食物アレルギーの基本知識 

 給食対応の考え方 

 誤食時の対応 

についてお話しいたします。  

7 月 27 日 

（土） 

10：00～ 

16：30 
⑤保育所におけるアレルギー

対応 
 

令和 6 年度 熊本市保育園連盟キャリアアップ研修案内 

☆会 場☆ 

くまもと県民交流館パレア 10F 会議室  

熊本市中央区手取本町８番９号 
 

☆時 間☆ 

10：00～16：30 
 

☆募 集 人 数☆              

５０名 参集形式のみ  

（会場の人数制限により先着順） 

 

100

対面型研修

☆研修参加に伴うお願い事項☆ 

問い合わせ先 

 熊本市保育園連盟事務局 096-322-0096 

研修当日緊急連絡先 

 立田山野外保育センター（雑草の森） 

 096-348-7300 

☆募 集 期 間☆ 

令和６年５月２９日（水）～６月１２日（水） 

 

☆受 講 料☆ 

熊本市保育園連盟会員（会員番号必須） 

1 分野（2,000 円×３回）  6,000 円 

熊本市保育園連盟非会員（会員番号無含む） 

1 分野（4,000 円×３回） 12,000 円 

 

☆お 申 込 み URL☆ 

https://forms.gle/EzubX33RMSB34DJ39 

    QR コードからも 

お申込みいただけます。⇒ 

 

☆お申込みについて注意事項☆ 

〇お申込みは受講希望者ごとにご入力ください。 

〇受講費用につきましては、参加申し込み後 10 日以内にお振

込みをお願いいたします。なお、振込手数料につきましては

受講者側でご負担下さい。 

〇受講費用につきましては受講者が在職する園単位でおまとめ

いただき、必ず園名でお振込みをお願いいたします。 

※振込み時の園名は「認定こども園〇〇〇〇こども園」の場合

などは、「〇〇〇〇コドモエン」の部分のみをご入力ください。 

〇領収証は、金融機関の振込控えを以って 

替えさせていただきます。 

 

☆受講費用お振込先口座☆ 

肥後銀行 熊本市役所支店 普通預金 1471609 

シャ）クマモトシホイクエンレンメイ  

一般社団法人熊本市保育園連盟 理事長 上野誠之 

 

熊本大学大学院  

生命科学研究部 

小児科学講座 

特任助教 緒方 美佳氏 

尚絅大学短期大学部 

准教授 本田 順子氏 

分野：食育・アレルギー対応 

⓵体調不良の場合は研修へご参加いただけない場合がございま

す。 

⓶その他不測の事態により、延期・中止があるかもしれません。

ご了承くださいますようお願いいたします。 

※中止や自己都合等により受講できなかった場合は返金の対象

といたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座 内容 講師紹介 研修ポイント 実施日時 

Ⅰ ①保健計画の作成と活用 

 

保育所保育指針及び幼稚園教育要領をもと

に、保育に求められる計画と活用に必要な情

報は何かをグループワークを交えながら、成

長発達や保護者の実態を共有し、目指すこど

もの卒後の理想像を共に考え、保育計画の作

成に欠かせないものを学んでください。 

7 月 13 日 

（土） 

10；00～ 

16：30 

Ⅱ 

③感染症対策 

感染症の発症までの経過と様々な感染症とそ

の経路を知ることで、個々・集団の予防対策

やその教育を確認します。血液を介した病気

は多いものです。血液の基礎知識とこどもに

多い血液の病気を学び早期の治療につなげる

知識を持ち帰ってください。 

8 月 11 日 

（日） 

10；00～ 

16：30 ④血液を介して感染する病気の防止 

Ⅲ 

②事故防止及び健康安全管理 

健康管理と安全管理、身体の成長過程におけ

る未熟性とそこに潜む事故の原因と誘因。こ

どもの認知・認識と発達に絡む環境から見る

事故と事故防止対策。してもしても…でもこ

どもの命を守るためには、少しでも多くの知

識を持って帰って潜んでいるものを明確化し

ましょう。 

8 月 17 日 

（土） 

10；00～ 

16：30 ⑤事故防止及び事故発生時の対応 

 

令和 6 年度 熊本市保育園連盟キャリアアップ研修案内 

☆会 場☆ 

くまもと県民交流館パレア 10F 会議室  

熊本市中央区手取本町８番９号 
 

☆時 間☆ 

10：00～16：30 
 

☆募 集 人 数☆              

５０名 参集形式のみ  

（会場の人数制限により先着順） 

 

100

対面型研修

⓵体調不良の場合は研修へご参加いただけない場合がございま

す。 

⓶その他不測の事態により、延期・中止があるかもしれません。

ご了承くださいますようお願いいたします。 

※中止や自己都合等により受講できなかった場合は返金の対象

といたします。 

☆研修参加に伴うお願い事項☆ 

☆募 集 期 間☆ 

令和６年５月２９日（水）～６月１２日（水） 

 

☆受 講 料☆ 

熊本市保育園連盟会員（会員番号必須） 

1 分野（2,000 円×３回）  6,000 円 

熊本市保育園連盟非会員（会員番号無含む） 

1 分野（4,000 円×３回） 12,000 円 

 

☆お 申 込 み URL☆ 

https://forms.gle/EzubX33RMSB34DJ39 

    QR コードからも 

お申込みいただけます。⇒ 

 

☆お申込みについて注意事項☆ 

〇お申込みは受講希望者ごとにご入力ください。 

〇受講費用につきましては、参加申し込み後 10 日以内にお振 

込みをお願いいたします。なお、振込手数料につきましては受

講者側でご負担下さい。 

〇受講費用につきましては受講者が在職する園単位でおまとめ 

いただき、必ず園名でお振込みをお願いいたします。 

※振込み時の園名は「認定こども園〇〇〇〇こども園」の場合な 

どは、「〇〇〇〇コドモエン」の部分のみをご入力くださ 

〇領収証は、金融機関の振込控えを以って 

替えさせていただきます。 

 

☆受講費用お振込先口座☆ 

肥後銀行 熊本市役所支店 普通預金 1471609 

シャ）クマモトシホイクエンレンメイ 

一般社団法人熊本市保育園連盟 理事長 上野誠之 

 

玉名ゆりかご保育園 

副園長 二宮 球美氏 

（前九州看護福祉大学准教授） 

分野：保健衛生・安全対策 

問い合わせ先 

 熊本市保育園連盟事務局 096-322-0096 

研修当日緊急連絡先 

 立田山野外保育センター（雑草の森） 

 096-348-7300 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座 内容 講師紹介 研修ポイント 実施日時 

Ⅰ 

①保護者支援・子育て支援の

意義 
 

子育て家庭の現状を理解し，保護者支援・子

育て支援の必要性と重要性を学びます。そし

て，適切かつ質の高い支援の方法や保護者へ

の対応ができるための知識と技術を身につけ

ることができます。 

7 月 14 日 

（日） 

10：00～

16：30 
⑤関係機関との連携、地域資

源の活用 

Ⅱ 

②保護者に対する相談援助 
 この講義では、保護者支援に必要な相談援助

の技法について具体的に学びます。また近年

大きな課題になっている虐待防止について、

早期発見のポイントや保育現場での対応につ

いて、事例をもとに考えていきます。 

7 月 20 日 

（土） 

10：00～

16：30 ④虐待防止 

Ⅲ 

③地域における子育て支援  

保育施設が地域の社会資源としてどのような

役割と機能を持っているのかを学びます。ま

た，社会資源を活用した保護者支援・子育て

支援のあり方について理解し，関係機関と連

携した支援の方法や考え方を身につけること

ができます。  

7 月 21 日 

（日） 

10：00～

16：30 
⑤関係機関との連携、地域資

源の活用 

 

令和 6 年度 熊本市保育園連盟キャリアアップ研修案内 

☆会 場☆ 

くまもと県民交流館パレア 10F 会議室  

熊本市中央区手取本町８番９号 
 

☆時 間☆ 

10：00～16：30 
 

☆募 集 人 数☆              

５０名 参集形式のみ  

（会場の人数制限により先着順） 

 

100

対面型研修

☆研修参加に伴うお願い事項☆ 

分野：保護者支援・子育て支援 

☆募 集 期 間☆ 

令和６年５月２９日（水）～６月１２日（水） 

 

☆受 講 料☆ 

熊本市保育園連盟会員（会員番号必須） 

1 分野（2,000 円×３回）  6,000 円 

熊本市保育園連盟非会員（会員番号無含む） 

1 分野（4,000 円×３回） 12,000 円 

 

☆お 申 込 み URL☆ 

https://forms.gle/EzubX33RMSB34DJ39 

    QR コードからも 

お申込みいただけます。⇒ 

 

☆お申込みについて注意事項☆ 

〇お申込みは受講希望者ごとにご入力ください。 

〇受講費用につきましては、参加申し込み後 10 日以内に 

お振込みをお願いいたします。なお、振込手数料につきま 

しては受講者側でご負担下さい。 

〇受講費用につきましては受講者が在職する園単位でおまと 

めいただき、必ず園名でお振込みをお願いいたします。 

※振込み時の園名は「認定こども園〇〇〇〇こども園」の場合 

などは、「〇〇〇〇コドモエン」の部分のみをご入力ください。 

〇領収証は、金融機関の振込控えを以って 

替えさせていただきます。 

 

☆受講費用お振込先口座☆ 

肥後銀行 熊本市役所支店 普通預金 1471609 

シャ）クマモトシホイクエンレンメイ 

一般社団法人熊本市保育園連盟 理事長 上野誠之 

九州ルーテル学院大学 

教授 永野 典詞氏 

九州ルーテル学院大学 

教授 香﨑 智郁代氏 

九州ルーテル学院大学 

教授 永野 典詞氏 

問い合わせ先 

 熊本市保育園連盟事務局 096-322-0096 

研修当日緊急連絡先 

 立田山野外保育センター（雑草の森） 

 096-348-7300 

⓵体調不良の場合は研修へご参加いただけない場合がございま

す。 

⓶その他不測の事態により、延期・中止があるかもしれません。

ご了承くださいますようお願いいたします。 

※中止や自己都合等により受講できなかった場合は返金の対象

といたします。 


